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Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

COCUK DIiS HEKIMLIGININ (PEDODONTI) CALISMA ALANLARI

KORUYUCU Di$S HEKIMLIGi

Cocuk dis hekimligi (Pedodonti), bebeklerin, cocuklarin ve
Ozelilgi gerekfiren bireylerin agiz ve dis saghigi sorunlartile
ugrasan, dis hekimliginin bir anabilim dalidir. Pedodonti,
dis hekimliginin yasa bagh olarak ¢alisan tek dalidir.

Cocuk dis hekimleri, standart dis hekimligi egitimine
ek olarak engelli ve 6zel ihtiyaglar olan ¢ocuklar danhil
tum ¢ocuklarin psikolojisi, blylime ve gelisimi, st ve
geng surekli digleri Uzerine egitim gérmus olan uzman
hekimlerdir. Cocuk dis hekimleri, cocugunuzun agiz ve
dis saghgr gelisimini bebeklikten ergenlik cagina kadar
gecen sure icerisinde kontrol edip kayitlanini futarak

saglikli gelismelerini saglarlar.

Koruyucu dis hekimligi, pedodontinin temel tasidir ve
agizda ilk disin surmesiyle baslayip yasam sonuna
kadar sUren bir kontrol/tedavi kavramidir. Olusabilecek
problemleri erken zamanda tespit edip bunlara 6nlemler
alinmasi birincil hedeftir, strekli ve dlzenli kontrollerin
yapiimasibasarinin anahtaridir. Koruyucu dis hekimliginin
anlami; sorunsuz dis ve ¢ene yapilarina sahip, mutly,
saglikli gllebilen, konusabilen gocuktur. Aileler igin ise;
daha kolay, daha ucuz ve daha az zaman demektir.




ONCE DiSi DEGIL COCUGU DUSUNMEK

Cocuklarda olusan dis doktoru korkusunun éncelikli sebebi, daha 6nce yasanan kétu dis tedavi deneyimleridir (zorla dis
cekilmesi, zorla disine igne yapiimasi, igne ve dolgu yapilirken cocuga agr verilmesi). Cocuk eder daha énce dis dokforuna
gitmediyse bu korku arkadaslarindan, aile bayUklerinden ya da ¢evresinden duyduklarindan da kaynaklanabilir. Gocuk dis
hekimleri (pedodontistler) “6nce disi degdil, cocugu dustn” felsefesi dogrultusunda uygun psikolojik yaklasimlar ile 6nce
cocugun sevgi ve guvenini kazanmay hedefler daha sonra kolaydan zora, kademeli bir tedavi yaklasimi ile agrisiz bir sekilde
dis tedavilerini gerceklestirmeyi amacglar.







ANNE SUTU

Anne sut( yeni dogan bebeklerin ilk 6 ayl boyunca tek
basina vyeferli olan, hazirlama, 1sitma, sogutma gibi
islemleri gerektirmeyen mucizevi bir gidadir.

Anne sutl her bebek icin ve dogumdan itibaren her donem
icin farkh Ozellikler gosterir. Zamaninda dogan bebek ile
erken dogan bebekte, emzirmenin baslangici ve sonunda
anne sutu farkh yapidadir. Dogumdan sonra gelen ilk sut
(kolostrum, agiz) bebegi hastaliklara karsi korur, bebegin
ik asisidir.

Anne sufl cocugu enfeksiyonlara karsl koruyan
immunolojik faktorler igerir, buylme gelismeleri daha
hizli, obezite riski daha azdir. Emzirme bebek ve anne
arasinda sevgi bag kurulmasini saglar, cocugun
psikososyal gelisimine katkida bulunur.

Emzirme islemine dogumdan hemen sonra baslanmali
ilk 6 ay sadece anne sitl veriimelidir. 6 aydan sonra ek
gida destegiile 2 yasina kadar emzirme devam edebilir.

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Merkezi

Anne sutu 6-8. aylar arasinda besin gereksiniminin
%70'ini, 9-12. aylar arasinda %50°sini ve 12-24. aylar
arasinda %30-40"ini karsilamalidir.

Anne sUtundn yeterli olmasi icin Oncelikle bebegin sik
emmesi ve memelerin bosaltiimasi énemlidir. Annenin
emzirme konusunda istekli olmasi sut miktarini arfirirken
yorgunluk, stres, ruhsal sikinfilar sut miktarini azaltr.

Annenin vyeferli sivi almasi ve dengeli beslenmesi
onemlidir. Ancak asin kalorili ve sekerli yiyecek ve
icecekler sut yapiminda efkili degildir. Anne sutinun
onemli bir bolimd sudan olustugu icin 2,5-3 litre su
icilmeli, her emzirme 6gununde sivi gida fuketilmelidir.
Emziren anneler 6gun atlamamall giinde 3 ana 2-3 ara
6gun yemelidir. St verirken sigara ve alkol igilmemel;
cay, kahve gibi icecekler kisitlanmali, daha ¢ok bitki
caylar tercih edilmelidir. Ayrica her anne kendinde sut
artinct etkisini tespit ettigi gidayi tlketebilir. Gaz yapici
gidalar bebegi de etkileyecegi icin kaginiimalidir.



Anne sutunin yeterli olup olmadiginin en 6nemli kriteri bebedin tarti alimidir. Bebegin gunde 5-6 kez alfini islatmasi, en

gec¢ 15. ginde dogum kilosuna ulasmasi, aylik tarti aliminin en az 500-600 gr. olmasi anne sutlndn yeterli oldugunu
distndardr.




KOLESTEROL NEDIR?

Kolesterol, gidalarla aldigimiz 6zellikle hayvani yaglarin
mideden gecip badirsaklar tarafindan emilmesi sonrasi
kUgUk kapiller damarlar vasitasiyla karacigere tasinmalari
ve orada islenmeleri sonucu ortaya ¢ikan, vicudumuzun
en Kkucuk yapisi hicrenin femel yapr maddesidir.
Hucrelerin efrafini gevreleyen zarlarin ana maddesi
kolesteroldUr. Kolesterol olmadidi takdirde hucre duvari
coker hticre 6lir. Ayni zamanda beyin fonksiyonlarinin iyi
isleyebilmesi igin de kolesterole mutlak gereksinim vardir.

Kolesterol karacigerde Uretildikten sonra tim sisteme
gonderilir. Gonderilen bu kolesteroller yeni htcrelerin
duvarlarinin értilmesi, eski hicrelerin duvarlar hasarli ise
tamiri ve daha birgok hayati gérevitamamlarlar. Bu gorevi
LDL (dUstk yogunluklu lipoprotein) Ustlenmektedir. Eger
dolasimdaki LDL kolesterol seviyesi olumlu bu gorevleri
yaptiktan sonra hala yuksek seviyede olurlarsa o0 zaman
damarlarini¢ zarlarindan gecerek damar Iimenine dogru
zan sisirmeye baslar ve kalp krizi ve inme gibi olaylara
sebep olurlar.

Boyle bir durumda viicudumuz kendisi sorunu ¢ozmeye
calismakta, oncelikle karaciger kolesterol — Urefimini
azaltmasi yonunde uyarilir, karacigerde kolesterol Grefimi
azalldigr halde dolasimdaki kolesterol dlzeyi yuksekse
kolesterolun fazlasi safra ile bagirsaga gonderilir. Hala
dolasimdaki kolesterol dlizeyi normale inmemisse 0
zaman devreye HDL (yUksek yogunluklu lipoprotin)
girecek ve dolanimdaki fazla orandaki LDL'yi yakalayip
karacigere geri gefirecekiir.

Gortldugu gibi kolesterol insanlar i¢in mutlak gerekli bir
madde olup gereginden fazlasi diger bazi hastaliklar
ve destekgilerle birlikte kalp damar hastaligi sebebi
olmaktalar. Bu hastaliklar ve destekgilerin - esas
olumsuzluklar damar ici zarin gegcirgenligini bozmalari
sonucudur.

* Sigara icmek
* Seker hastalig
* Yiksek tansiyon



* Sedanter yasam
* Asirn yemek yeme (6zellikle hayvani yaglardan zengin yiyecekler)

Belirttigimiz bu hastalilar ve durumlardan HDL dizeyi de ciddi sekilde etkilenmektedir. HDL'nin etkilenmesi genellikle
azalmasli yonundedir. HDL'nin azalmasi ve LDL'nin yUkselmesi kalp damar hastaliklarinin artmasi yonunde karsimiza

cikmakfadir.
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Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

ERGENLIK ve ERGEN ANNE BABASI OLMAK

Henuz bir cinsel kimlige sahip olmayan nétr bir bedeni
ve anne babaya bagimli, sinirlari hentiz neflesmemis bir
ruhsalligrigeren cocukluktan ¢ikip, cinsel kimlik kazanmis
Uretken bir bedene ve kendine ait ilgileri, dusunceleri,
kararlar, karakteri ve sinirlari olan bagimsiz bir bireye
isaret eden yetiskinlik donemine uzanan uzun ve sancili
déneme ergenlik diyoruz.

Mlcadele Once bedenle baslar. Cocugun bedeni
ergenligin ilk asamasi olan bulug ¢agiyla (“erinlik” de
diyoruz) birlikte hizli bir sekilde buyumeye, gelismeye
baslar; cinsel kimlik ve dogurganlik kazanir. Cocuksu
masum bedene veda etmek ve cinsel ve fiziksel
olgunluga erismis bu yeni bedeni tanimak, ona alismak,
benimsemek zorlu goérevlerdir. Ergenin sakarligi, elini
kolunu nereye koyacagini, nereye sigip sigmayacagini
kestirememesi, hizla degisen bedene ayak uydurmanin
zorluguna taniklik eder. Ergen bosuna ayna karsisinda
saatler gecirmez, kendi gortntUsuyle her karsilasma
“bu da kim?” sorusunu dogurur ve cevabi bulmak kolay

degildir. Ayrica, bedenin gegirdigi ttm bu hormonal ve
dartGsel degisimlerin enerji acisindan da bir bedeli vardir,
ergenler ¢cabuk yorulurlar. Elbette, okuldan gelip kendini
koltuga birakan, uyuklayan, isleri agirdan alan ergen
evlatlar karsisinda, zamanla yarisan anne babalarin isi
zordur, fakat disardan bakinca gérinmeyen yogun “i¢
islerini” g6z énlne alirsak ergenlere karsi belki biraz daha
insafli olabiliriz.

Ergen olmak kadar ergen anne babasi olmak da zordur.
Size tuhaf ve yabanci gérinen batin o ilgiler, mizikler,
posterler, yadirgatici konusma tarzi, kiyafetler, secimler,
disunceler ve istekler sanki bir devrin kapandigina, yeni
bir devrin acildigina isaret eder. GozUnzUn igine bakan
cocugunuz gitmis, size meydan okuyan bir garip ergen
gelmistir. O cicek acarken belki siz de biraz yaslandiginizi
fark edersiniz. Eskisi gibi ihtiya¢ duyulmamak, yillardir
oynamaya alistiginiz roll  dénlstirmenizi, kendinizi
yeniden tanimlamanizi gerektirir. Fakat tum bu zorluklarin
yaninda, ergenler size ¢agl yakalamak, ruhunuzu geng



tutmak ve surekli yeniden 6grenmek icin paha bigilmez bir firsat sunarlar. Ayrica, bir gocuktan bir yetiskinin dogusunu
izlemek ne buyuk bir keyiftir!
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Dr. Serap Akin

Kadin Saglig1 ve Mamografi Merkezi

MEME MUAYENESI ONCESI BILINMESI GEREKENLER

Meme Muayenesi Oncesi
Bilinmesi Gerekenler

*Adet baslangicindan  bir haffa  sonra  memeler
yumusaktir, daha az hassastir ve muayeneye en uygun
dénemdir.

* Meme muayenesinde; beldenyukarisi gortnurolmaldir.

* Cunku sikayet ne olursa olsun her iki meme, aksillar ve
supraklasvikular: koltuk alfi ve kdpractk kemigdi boslugu

(supraklavikular)
* Muayene odasi aydinlik olmalidir.

Meme Muayenesinin
Basamaklar

1. Memelerin inspeksiyonu (g6zle muayene edilmesi)
2. Koltuk altt muayenesi (elle muayene) ve aksilla

muayenesi (palpasyonu) ve supraklavikular muayene
3. Her iki meme, meme basi ve ¢evresinin elle muayenesi
4. Meme basl ve ¢gevresinin akintisinin muayenesi

Ne Zaman Meme
Muayenesi Yapilir?

* ilk meme fizik muayenesi 20 yasinda hekim farafindan
yapiimalidir.

*35-40 yas arasi yillik mamografi ¢ekilmesi meme
kanseri erken teshisinde yararlidir. (opsiyonel : tercihen)

* 40 yasindan sonra yillik mamografi ¢ekilmesi meme
kanseri erken teshisinde yararlidir.

*Hasfalarin 20 yasindan sonra kendi kendine aylik
meme muayenesi yapmasi faydalidir.

*Aile Oykusu ve cesitli risk faktorleri fasiyanlarda
taramalar 25 yasinda baslar.

* Memede agri, hassasiyet sikayeti



* Memede gozlenen, ele gelen kitle sikayeti

* Meme basl akintisi

Meme Kanserinin Oniine Gecmek icin Neler Yapiimal?

= jdeal kilonuzu koruyun.

mm DUzenli uyuyun.

mm Diizenli egzersiz yapin.

mm Saglikli beslenin.

mm Alkolden ve sigaradan uzak durun.

mm DUzenli olarak kendi kendinize meme muayenesi yapin.

mm Yillik kontrollerinizi aksatmayin.

== jla¢ kullanimi ya da degisikligini hekiminize danisarak gerceklestirin.

« N




DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayis! ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik dénemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari igeren egitim igerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikli bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarimaktadir.

EGIiTiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonras! Kadin Saghg!

* Yenidogan Bebek Saglidi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saghgi, Bakimive Beslenmesi (31 guin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne S(itl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon - Ebeveynlik Rol ve lletisim - Yenidogan Psikolojik Gelisimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

‘;.

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlislar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari A
* Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim ¥
e Biiyiikanne - Buyiikbabalik Rolii

e Kusak Catismasi

@ Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi
75(0216) 418 88 30
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SEKER
OKUL

KADIKOY BELEDIYESI

Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.

; )P KADIKOY
kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ ©®/kadikoybelediye BELEDIYESI




MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi

Qa KADIKOY BELEDIYESi
%2 Dr.Rana Bege Saghk Poliklinigi

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi: Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Patika Yol Sok. No: 16 Kadikdy - 0216 418 88 30 KADIKOY
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.

8
Y

+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi

www.saglikpoliklinigi.org -
| KADIKOY |
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgtim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.



&% KADIKQOY BELEDIYESI

(%) ) KADIKOY BELEDIYESi
% Dr.Rana Bese Saglik Poliklinigi

“&s ProfDr. Korkmaz Altug Saglhik Poliklinigi
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