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KOVIT-19 ILE YASAMAK

27.04.2020; Kovit-19ile yasamaya baslayali dort ay oldu.

Yeni bilimsel ¢alisma ve arastirmalarla bu birlikteligin
Kasim 2019 ortalarinda basladigi 6ne striimekte.

VirGstn artis hizi Glkeler arasinda farklliklar gésteriyor.
TUm dunyada 2.982.647 vaka, 206.342 vefat, 875.299
iyilesen hasta var.

En son dunku verilere gore; Ulkemizde 110.130 vaka,
2.805 vefat, 29.140 iyilesen hasta var.

Yapilan fest sayisi 900.000°e ulastl. Bu oranda yakalanan
pozitif hasta sayisinda da artma oldu. Ancak glnluk vaka

sayimiz 11 Nisan'da 5.138, sonrasinda 4-5 gun dusus,
ani sokaga ¢ikmak yasagr karariyla, bilingsiz davranis
ornegi ile fedbirler gbz ardi edilip, market kuyruklari
ve alisverisler ile dususu fakiben tekrar bir yukselis,
20 Nisan‘da 4.674 ve 21 Nisan'da 4611, 22 Nisan'da
3.083 ve en son 26 Nisan'da 2.357 olarak tespit
edilmistir. 25 ve 26 Nisan'da iyilesen hasta sayilari yeni
vaka sayilarindan fazla bulunmustur. Bu istafistik bilgiler
vaka artis hizimizin azaldigini gostermektedir.

Pik noktasi vaka artisinin durdugu noktadir. Bu veriler
11, 20, 21 Nisan gibi bu pik noktasini yasadigimizi
ddstndurdyor. 11 Nisan'daki kétl tecribeyi takiben
sosyallesmenin azalflmasi konusunda alinan  yeni



tedbirler, hafta sonu karantinalari ve 23 Nisan't da i¢ine alan 4 glnlik karantina vaka arfis hizimizdaki distste mutlak etken
olmustur.

Bu veriler ile Tlrkiye'de salgin kontrol altina alinabilmistir denebilir. Bu; alinan tedbirlerin ve uyulan kurallarin ne kadar yerinde
oldugunu bu tedbirler ve kurallara uyumla en az bir ay daha devam etme gerekliligini orfaya koymaktadir.

Gerek yurt ici, gerekse yurt disi bilim kurullarinin israrla tekrarladidi bir gergek var. “Buis 1 -2 ayla hallolmaz. “ Mutlaka iki ay
icinde sbnme olacaktir, dunyada vaka arfis hizi kuzey yarim kireden giiney yarim kireye inerek, toplumun belki yariya yakini
bagisik hale gelecekir.

Su anda bilim insanlar hastalidr gegirenlerde bagisikiigin ne kadar sureli olabilecedi hakkinda kesin bilgi veremiyor. 8-10
aya kadar, belki de cok daha kisa sureli olabilecegi varsayiliyor.

GUney yanim klreden 2. yayiim olur mu bilinemiyor. Diinya béyle bir ikinci dalgayi I. Dinya Savasi’nda yasamistir. 1918
. Dinya Savasi sirasinda (eldeki bilimsel veriler yeterli olmasa da) Amerika’da baslayan grip salgini ABD'den Avrupa’ya
gonderilen Amerikali askerler tarafindan Avrupa’ya bulastinidi. Tum dinya’ya yayildi. Amerika salgini atlathgini distntrken
ve sevinirken |. Dunya Savasi'nin bitmesiyle evlerine dénen askerler gribi sivil halka bulastirdl. Salginin bu ikinci dalgasi gok
uzun surdu ve kayip ¢cok daha fazla oldu.

Tarihten bu 6rnek “iZOLASYON-KARANTINA" dnemini vurgulamak agisindan ACI ama iyi bir Grnek.

Tum dinyada salgin bitmeden, biz tlkemizde tim kontrolt saglasak da bir middet daha kisitlamalarla, 6nlemlerle yasamak
zorundayiz.

Ozellikle altta yatan kronik hastaligi olanlar; kalp, akciger, bdbrek hastalar, diyabet hastalar, kanser tedavisi gdrenler, organ
nakilliler ve diger immun sistemi baskilayan hastaligi olanlar kendi karantinalarini birkag ay daha uzatmak zorundalar. Bilim
insanlarinin gorasu tim ddnya nifusunun %50-60"1 bagisik olmadan bu pandeminin sonlanmayacagi yoninde.

Unutmayalim hentiz bu hastaligin asisi yok. En az 8-10 aylik bir stire gerekli. Kesin etkili bir spesifik tedavisi yok. Ozellikle 3-4
ilag bu konuda olumlu sonuglar veriyor. Calismalar tim diinyada stirGyor. imman plazma yani hastaligi yenmis kisilerde
olusan koruyucu antikorlarin hastalara verilmesi ve kok hiicre tedavilerinden olumlu sonuglar aliniyor. KOVIT-19 salginindan
en az kayip ve en buyUk deneyimle ¢ikabilmemiz umuduyla...
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Nefes Darligi

Akciger ve solunum

yollarini etkilemektedir. J
Oksiiriik

Hastanede tedavi G Virtsiin bulasip 8. Ainanmekierle
gerekebilir. liold bulasmadigini anlamak i¢in g i laboratuvar testleri
ornek alinmasi gerekebilir. i yapilmasi gerekebilir.

El Yikama (Kisisel Hijyen) Oksiiriirken mendil ya da dirsek icine
okstiriilmelidir.
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Grip olan Kisilerle yakin temasta Et ve yumurtalar iyice Yaban ve ¢iftlik hayvanlanyla
bulunulmamalidir. pisirilmelidir. koruyucu dnlem almadan femas
kurulmamahdir.
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Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

HIJYEN

Hijyen; saglikli ortamin korunmasi ve ortamin her tarld
hastalik etmeninden arindirnimasi  demekfir. Saghga
zarar verecek orfamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik énlemlerinin tm hijyen
olarak tanimlanur.

Kisisel hijyen; kisilerin kendi sagliklarini korumak ve
surdirmek icin yaptiklari  6zbakim uygulamalaridir.
Kisisel temizlik, saglikla yakindan ilgilidir. Pek ¢ok
hastalik mikrobunun temiz olmayan kisilerde kolayca
yerlestigi bilinmektedir. Saghdin korunmasi igin; dtzenli
bir sekilde sag, vlcut, agiz ve dislerimizin temizlenmesi ve
giyeceklerin sik sik yilkanmasi gereklidir.

Hijyenik Uygulamalarin
Amaclari

* \/(cut salgilarnin, atiklarinin ve gegici mikroorganizmalarin

vUcuttan uzaklastinimasi yoluyla temizligi saglamak,

* VVicuttaki kot kokular (fer kokusu) gidermek,

* Deri saghgini strdurmek, gelistirmek (6rnegin ilik ya da
sicak banyolar deride kan dolasimini artfirarak derinin
beslenmesini saglar),

e Kisinin genel gorinumuand olumlu hale getirmek ve
kendine olan guvenini arttirmak,

*Bireyin  rahaflamasini,  dinlenmesini, gevsemesini
saglamak ve kas gerilimini azaltmaktir.

EL HIJYENI

El hijyeni; Hastallk yapan mikroorganizmalar kisiden
kisiye en cok eller yolu ile bulasmaktadir. Hijyenik
el yilkamanin amaci, eller Uzerinde bulunan gegici
bakterilerin tamamini, kalict bakterilerin ise bir kismini
ellerden uzaklastirmaktir.



Eller Ne Zaman Yikanmahdir?

* Eller; yemeklerden once ve sonra,

* Pis esyalara, hayvanlara, ¢ig sebze ve meyvelere, ¢ig ef, tavuk, baliga dokunduktan sonra,

* Yemek yapma hazirligina baslamadan once,

* Tuvaletten sonra,

* Uykudan 6nce ve kalktiktan sonra mutlaka sabun ve suyla iyice yilkanmali, durulanmali ve ¢ok iyi kurulanmalidir.

« OI0 hayvanlar asla ellenmemelidir.

* HertarlG dksurik, aksirk esnasinda mutlaka kagit mendil kullaniimali ve sonrasinda eller temiz su ve sabunla yikanmalidir.

* En iyi el yikama islemi bol suda ve sabunla, bilekleri de icine alacak sekilde avug ici, parmak aralari, parmak uclar ve
dzellikle tirnak dipleri iyice temizlenecek sekilde olmalidir. Bu islem icin 10-15 saniyelik stre yeterlidir. Yikama ve durulama
sonrasinda ellerin nemli kalmamasi igin eller temiz bir haviu -tercihen kagit haviu- ile kurulanmalidir. CUnkd mikroplar kuru
yuzeylerde buylyemez ve cogalamaziar. Kagit havlu kullanildiysa kullanilan kagit havlu ile musluk kapatiimali ve kagit haviu

cope atilmalidir.




“ P Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

OBEZITE BEL FITIGINI TETIKLER...

Bel bolgesi omurganin 6nemli bir kismini olusturur.
Omurlarin arasinda disk adi verilen yumusak dokular
mevcuttur. Bu dokular vicut agirhigina destek olmakta
ve fravma veya ani hareketlerle birlikie bele binen yuku
tasimaktadir.

Bel Fitigi ve Nedenleri:

* Yas ilerlemesi

* Slrekli ofurarak veya surekli ayakta is yapmak
* Hareketsizlige bagl kas zayifligi

* Sigara aliskanhig

« Sismanlk-Obezite disk ve kemik yapisinin bozulmasina
bagl bel fiigi riski artar.

Obezite Nedir?

Vicutta gereginden fazla yag birikmesine obezite denir.
Son yillarda teknolojinin gelismesine bagli hareketsizlik,
fast-food yemek restoranlarin artmasi, misir surubu
iceren Urnlerin safisinin yukselmesi, yanlis beslenme
bilgileri, sosyo-kulttrel nedenlere bagll olarak obezite
ciddi bir saglik problemi haline gelmistir.

Obezite diyabet, kalp, tansiyon, bobrek hastaliklar gibi bir
cok metabolik problemlerin yani sira bel fitidi gibi fiziksel
problemleri de tefiklemektedir.



Obezitenin Bel Saghg Uzerinde Olusturdugu
Tehlikeler...

*Vicutta fazladan bulunan 20 kg'in bel fiigr olusumunda direkt etkileri vardir. Fazla kilolar omurlar arasindaki diskler
Uzerinde sUrekli zorlanmaya neden olur.

* Her fazladan 1 kg, egilerek bir sey alirken bel bolgesine 6 kat fazla yuk bindirir.

* Hareketsizlige baglh sismanlik, sonrasinda agirligin artmasiyla daha da artan hareketsizlik bir kisir dongu halinde birbirlerini
tefikleyerek devam eder. Sismanlik diskleri zorlar, hareketsizlik kaslari zayiflatir. Bu durumlarin her ikisi de bel fitigini tetikler.

« Ozellikle belli bolgelerde biriken yaglanmalarda, érnegin elma tipi sismanlarda (karin bélgesi yaglanmast) bel fitigi riski
daha da fazladir.

* Eger kisi hem obez hem de cerrahi tedavi gerektiren bir bel fifigi problemine sahipse obezitenin bu slregte de olumsuz
efkileri mevcuttur.

mm QObezitenin komplikasyonlarina bagli cerrahi fedavi gecikebilir.

mm Cerrahi tedavide uygulanacak anestezi sirasinda guclikler yasanabilir.

mm Cerrahi tedavi sirasinda ve sonrasinda asir yaglanmaya bagdh zorluklar yasanabilir. lyilesme stireci gecikebilir.

mm Ameliyat sonrasi iyilesmeye destek fizik tedavi ile ilgili uygulamalarda fazla agirhga bagl hareketleri uygulamakta kisitlilik
fizik tedavinin veriminin diismesine neden olabilir.

BUtGn bunlarin isiginda obez kKisilerin koruyucu/o6nleyici yaklasimda obezitenin fiziksel komplikasyonu olan bel fitigi riskini
azaltmak icin, eger bu konuda bir gecikme yasandi ise bel fifidi ile ilgili medikal tedavi sirasinda veya operasyon sonrasinda
mutlaka kilo kontrol programlarina girmelidirler.

Obezitenin Tedavisinde Baslica Yapiimasi Gerekenler:

« instilin yanitinizi artinp yaglanmanizi tetikleyecek sekerli, beyaz unlu, glisemik indeksi ylksek gidalart hayatinizdan gikartin.,
* Asinyagh ve asiri tuzlu yiyeceklerden uzak durun.

* Az az ve sik sik beslenin.

* Metabolizmaniza uygun kalorilerle gereksiniminiz kadar beslenin.

* Besin 6@elerini dengeli ve yeterli alin.

* Tek tip beslenmeyin.

* Bolsuigin.

* Hareketinizi arfirin.

* Kilo verme surecinde diyetisyeninizden destek alin.
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Zehra-Mustafa Yiiksek Kadin Sagligi ve
= Mamografi Merkezi

HPV Asilan

HPV asilanyla ilgili TCSB Kanser Dairesi Baskanligi,
FDA (Food and Drug Administration) ve ACIP (Advisory
Commifttee on Immunization Practices) Onerileri
tamamen aynidir. Halen etkinligi bilinen iki ayri firmaya ait
HPV asisi vardir. Bunlardan birisi GSK firmasina ait ikili asi
Cervarix® ve digeri MSD firmasina ait dortli ve dokuzlu
asi Gardasil®'.

Bu Uc asl icin de mimkinse seksuel iliski éncesi olmak
uzere 11-12 yas kiz ve erkek gocuklari; ancak seksuel
iliski s6z konusu olsa da 9-26 yas kizlara ve kadinlara
HPV testi yapiimaksizin U¢ doz halinde asi yapilabilir.
Ayrica 43 yasa kadar kadinlarda yapildiginda ayni etkinin
var oldugu gosteriimistir.

Kanser icin her iki asida da HPV 16 ve 18’e karsi anfijen
vardir ki bu iki tip rahim agzi kanserlerinin %70-80'inden
sorumludur. Asllar icerisinde bulundurduklari bu iki HPV
tipine karsl %100 korurlar. Dortlu asida (Gardasil®)
ayrica sigillerin %90'Indan  sorumlu olan HPV 6 ve

11°e karst %100 koruma da s6z konusudur. Dokuzlu
asilda (GardasilO®) ayrica HPV 31-33-45-52-58 ‘e
karsi antijen vardir. Asi yapilsa da diger tiplerle kanser
gelisebileceginden Pap smear taramasina devam
edilecekfir.

Her Uc asi da etkili olabilmesi icin U¢ doz kas icerisine
(kol veya kalcadan) yapiimalidir. Dortld ve dokuzlu
asl asinin ilk dozu yapildiktan sonraki 2. ve 6. aylarda
tekrarlanmalidir. ikili asi ise ilk dozdan sonraki 1. ve 6.
aylarda tekrarlanmalidir.

Gebelerde baslanmamalidir. ik doz yapildiktan sonra
gebe kalindiysa gebelik sonrasi sifirdan baslanmalidir,
lki doz yapildiktan sonra gebelik s6z konusu ise (glinc
doz emzirme doneminde dogumdan sonraki 6. haftadan
ifibaren guvenle yapilabilir. Gebe oldugu bilinmeden
asi yapilmis ise gebeligin sonlandinimasina gerek
yoktur; dogumsal 0zUr artisi gésteriimemistir. Emzirme
déneminde glivenle yapilabilir.



Bugunku bilgilerin isiginda rapel (fekrar doz) gerekli degildir.

Bu asilar canli veya 6lu virus bulundurmadigindan yan etki olarak HPV enfeksiyonu, HPV iligkili kanser veya 6lime neden
olamazlar. Sadece asl yerine bagl kizariklik, agri ve sislik gibi ttm asilarda var olan basit yan etkileri gorulebilir.

BlyUk 6zel saglik sigortalar disinda geri 6deme kurumlari tarafindan asinin Gereti édenmemektedir.




Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

DAVRANIM BOZUKLUGU, OFKE VE SALDIRGANLIK

Davranim  bozuklugu, baskalarinin  temel haklarina
saldinldigi ya da yasa uygun baslica foplumsal dogru
ve degerlerin ya da kurallarin hige sayildig, yineleyici bir
bicimde ya da surekli olarak gorulen saldirgan davranislar
olarak aciklanabilir. Cocuk ve gencte gbzlemlediginiz ve
aileyi, cevreyi, en 6nemlisi aslinda yine ¢ocugun, gencin
kendisini rahatsiz eden bu gérintmler arasinda; kavga
veya dovis baslatmak, kabadayilik etmek, baskalarinin
ciddi bir bicimde fiziksel olarak yaralanmasina neden
olacak bir cisim kullanmak, insanlara veya hayvanlara
karsifiziksel olarak acimasizdavranmak, baskasiningozu
onlnde calmak veya hirsizlik yapmak, esyalara zarar
vermek ya da yangin ¢ikartmak, kurallari ciddi bir bigimde
ihlal etmek, yalan soylemek, evden okuldan kagmak ve
birisini cinsel etkinlikte bulunmasi i¢in zorlamak seklinde
gordlebilir,

Peki cocuk ve gen¢ bunu neden yapar?

Her bir davranisin altinda ¢ocugun ge¢mis deneyimlerine

bagh olarak farkl sebepler yathgini  sOyleyebiliriz.
Cevrenizde benzer sorunu olan bir aileden edindiginiz
bilgilere dayanarak ¢cocugunuzdaki bu fip davranislarin
sebebini ¢6zmeye calismak, sorunlar gidermeyecek;
dahasl ¢ocugunuz ile aranizdaki mesafeyi daha da
arfiracaktir. Aslinda ¢ocugunuz sizin onu anlamanizi,
onunla ilgilenmenizi bekler ve bu davraniglar, arfik onu
gormeniz gerektigi mesajini da fasiyan yardim ¢agrilar
anlamina gelebilir.

Bu acidan bakildiginda, bu fip uygunsuz davranislar
sergileyen cocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinde sorun
oldugu gercegine odaklaniimalidir, yani konu sadece
cocuk degildir. Cocugun bireysellesmesine izin vermeyen
ya da ilgilenmeyen bir anne; ¢ok korkutucu ya da sinirsiz
bir baba; torunu Gzulmesin diye strekli durumu idare
eden bir buylkanne; kizindan bosandidi i¢in ¢ocugun
babasina surekli 6fke ve nefret sdylemi icinde olan bir
dede gibi bir ¢cok 6rnek sunulabilir. Buradan yola ¢ikarak
yetistirme tutumlarinin en baytk etken oldugu séylenebilir.



insan seven, (izlllen, hayal eden, kiskanan ve kizan bir canlidir ve herhangi bir engellenmede, kendisine saldirn tehdidi
hissettiginde 6fkelenmesi gayet dogaldir, cocuk saldirganlik gostererek korkuyla bas etmeye ¢alisir. Burada bahsettigimiz
saldirganlik korku ve 6fkeye karsi olusan dogdal bir savunma iken; siddet ise salt insan mahsult sinirsiz bir yikiciliktir ve
yikicilidin oldugu yerde yasamdan, sevgiden, sefkat ve arzudan bahsetmek olanaksizlasir.

-
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DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayis! ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik dénemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari igeren egitim igerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikli bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarimaktadir.

EGIiTiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonras! Kadin Saghg!

* Yenidogan Bebek Saglidi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saghgi, Bakimive Beslenmesi (31 guin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne S(itl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon - Ebeveynlik Rol ve lletisim - Yenidogan Psikolojik Gelisimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

‘;.

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlislar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari A
* Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim ¥
e Biiyiikanne - Buyiikbabalik Rolii

e Kusak Catismasi

@ Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi
75(0216) 418 88 30
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SEKER
OKUL

KADIKOY BELEDIYESI

Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.
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+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgtim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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Soru sormak i ' w.saglikpoliklinigi.org/lletisim/DoktoraSorun | www.korkmazalfugpoliklinigi.org/lletisim
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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¥ ‘ E@itim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Goztepe Mah. Kortan Pasa Sokak No: 14 Kadikdy / istanbul
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.bel.tr
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