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BEBEKLERDE VE COCUKLARDA KAFA
TRAVMASINA YAKLASIM

Kafa travmasl, disme, carpma sonucu kafada meydana
gelen hasardir.  Bebeklerin  yataktan, kanepeden,
mama sandalyesinden dusmeleri, cocuklarin kayarak
dismeleri, parkta oynarken yuksekten dismeleri veya
kafaya salincak ¢arpmasi, top oynarken topun ¢arpmasi,
cocuklarin birbirleri ile carpismalari, spor yaralanmalar
kafa travmasi ile sonuclanabilen durumiardir.

Kafa fravmalar, fravmanin  siddetine bagh olarak
degerlendirilebilir. Carpma hizi ne kadar yuksekse,
carpilan yizey ne kadar sertse, carpilan yizey keskinse
ya da delici 6zellige sahipse yaralanma da o oranda

ciddilesir. 2 yas aliinda 90 cm’den, 2 yas Ustu 150
cm'den kafaya sert darbe alacak sekilde dismeler,
siddetli dismeler olarak degerlendirilir.

Kafa fravmalarinda durumun ciddiyetini
gosteren belirtiler nelerdir?

* Biling bulanikhdi, biling kaybi, bayilima, konusmada ve
anlamada guglik

* Denge kaybi ve ylrimede guclik

*Bas agrisi




* Bir saat icinde ikiden fazla bulantisiz, siddetli kusma

* Burun ya da kulaktan saydam sivi veya kan gelmesi

* Gorme ile ilgili problem meydana gelmesi

* Her iki kol ve bacakta gugstzltk

* Epilepsi benzeri n6betler

* Bebeklerde surekli uykuya meyil, efrafa ilginin azalmasi, emme ve yeme bozuklugu

Cocuklarda meydana gelen kafa travmalarinin buytk ¢ogunlugu ciddi sorunlara yol agmamaktadir. Ancak yine de
ebeveynlerin fravma sonrasi meydana gelebilecek belirtileri bilmesi ve bu belirtilere gére hareket etmesi dnemlidir.
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Kadin Saglig1 ve Mamografi Merkezi

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI (KKMM)

Tum meme kanserlerinin % 65-70°i bizzat kadinlar
tarafindan  saptandigindan, 20 yasin  Uzerindeki
kadinlar KKMM yapmayi 0grenmelidir. KKMM'nin ne
siklikta yapilmasi gerekfigine dair ¢ok kesin bir bilgi
yokiur, ancak meme dokunuzun gorinimind ve
Ozelliklerini taniyabilmeniz igin birgok uzman bunun
ayda bir kez yapilmasini énermektedir. Bdylece aydan
aya meme dokunuzda olusabilecek degisiklikleri
fark edebilirsiniz. Normalden farklilasmayi erken fark
edersiniz. Adeften kesilmediyseniz KKMM igin en uygun
zaman memedeki sislik ve hassasiyetin azaldigi dénem
olan adetin baslangicindan bir hafta sonraki donemdir.
Adet gérmuyorsaniz, érnegin ayin ilk gund gibi akilda
kalabilecek belirli bir gtin belirleyiniz.

Kendi kendine meme muayenesi su
sekilde yapilir:

1- Bir aynanin karsisina geginiz. Her iki memenizi

alisiimisin disindaki Ozellikler (meme ucundan akinti,
cildin gekilmesi, blizismesi) yontnden gozleyiniz. Sonraki
iki adim memelerin sekil ve sinirlari ile ilgili degisiklikleri
fark edebilmek igindir. Bunlari yaptikga gogus kaslarinizin
gerildigini hissedebilmelisiniz.

2- Ellerinizi ensenizde birlestirerek basinizi éne dogru
iterken aynada memelerinize dikkatle bakin.

3- Ellerinizi belinize koyarak sikica bastirin, belinizi
geriye dogru iterken omuz ve dirseklerinizi ileri dogru
itin. Bazi kadinlar bunun devami olan adimlar dusta
yapmaktadir. Eller sabunlu ciltte daha kolay kaydigindan
parmaklarinizin altindaki dokuya daha fazla konsantre
olabilirsiniz.

4- Sol kolunuzu kaldinn. Sag elinizin G¢ veya dort
parmagiyla sikica ve dikkatle bastirarak sol memenizi
muayene edin. Memenin dis bolimuinden baslayarak



parmaklarinizin duz bolimayle kuguk daireler cizin, memeyi distan uca dogru kuguk dairelerle inceleyin. TUm memeyi
muayene ettiginizden emin olun. Alisilmisin disinda bir kitleye karsi dikkatli olun.

5- Meme ucunu yavasca sikarak akinti olup olmadigini kontrol edin. 4 ve 5. Adimlari sag memeniz igin de uygulayin. Ayni
adimlar yafar pozisyonda da tekrar edin.

6- Sol kolunuz basinizin altinda, sol omzunuz bir yastikla desteklenmis olacak sekilde sirtisti uzanin. Bu pozisyon memeyi
dlzlestirerek muayeneyi kolaylastirir. Daha énce anlatilan dairesel hareketleri burada da tekrarlayin. Ayni seyi sag meme

icin tekrar edin.
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Dr. DENIZ OZKAN

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

HIPOTANSIYON (DUSUK TANSIYON)

Kan basinci degerlerinin normal degerlerin altinda olmasi
durumudur. Eriskinlerde normal kan basinct 120/80
mmHg ve daha disukidr. Hipotansiyon ise 90/60 mmHg
ve daha distk bulunan kan basincidir. Bazi kisilerde
kan basinci devamli disuktlr ve herhangi bir belirti veya
semptomlari yoktur. Bazi kisilerde ise belirli kosullar ya da
faktorler anormal derecede dusik kan basincina neden
olabilir ve sonugta organlara daha az kan ve oksijen akisi
olur. Bu durumda ¢ok ciddi saglik problemleri orfaya
cikabilir.

Hipotansiyonun Belirtileri

Bas doénmesi, bayiima, soguk ve terli cilt, yorgunluk,
bulanik gérme ve bulanti, kalp ¢arpintisi, hizli ve dustk
nefes verme gibi beliffilerdir. Asir hipotansiyon soka
neden olabilir. Sok, hipotansiyonun siddetli bir formudur
ve hemen tedavi edilmedigi takdirde genellikle 6limcul bir
durumdur.

HIPOTANSIYON CESITLERI

Ortostatik hipotansiyon

Oturma ya da yatar pozisyondan iken normal olan
tansiyon, ayaga kalkinca duser. Ayaga kalkiiktan sonra
kan basincindaki dusus genellikle sadece birkag saniye
veya dakika slrer. Kan basincinin normale dénmesi
icin kisa bir stre oturmak veya yatmak gerekebilir.
Ortostatik hipotansiyon, tim yas gruplarinda goértise de
dzellikle yasllarda ve zayif veya sagligi kotu olanlarda
daha yaygindir. Dehidrasyon (viicudun susuz kalmast),
ortostatik hipotansiyon en sik nedenidir. Eger fiziksel
akfivite sirasinda ¢ok terler ve yeterli sivi alinmazsa vicut
dehidrafe olabilir. Ates, kusma ve agir ishal ile bazi tibbi
durumlar (kalp krizi, anemi, enfeksiyonlar, firoit hastaliklari
v.8.) da dehidratasyona neden olabilir. Su, sodyum ve
potasyum iceren icecekler, yavas yavas ayaga kalkmak,
az kalorili yemek yararl olur. Doktor kontrolinde ilag
kullanilabilir.



Norokardiyojenik hipotansiyon

Uzun slre ayakta kaldiktan sonra veya arzu ediimeyen bazi gortntilerden (fatsiz, Gzlcu veya korkutucu durum) sonra kan
basinci aniden duser. Daha ¢ok ¢ocuk ve geng eriskinleri efkiler. Bu durumlarda su, sodyum, potasyum iceren icecekleri
bolca igmek, fuz alimini azaltmak yararli olur.

Soka bagh siddetli hipotansiyon

Sok; kan basincinin disuklugine bagh olarak beyin, bébrekler ve diger hayati organlara yeteri kadar kan gitmediginde ortaya
cikar. Blyuk kan kaybi (hipovolemik sok), ciddi enfeksiyonlar (septik sok), ciddi yaniklar, alerjik reaksiyonlar ve zehirlenmeler
bu duruma neden olabilir. Sok durumunda kan basinci ¢ok diser ve kendi kendine normale dénmez; acil bir durumdur ve
hemen fedavi edilmelidir, yoksa élumcul olabilir. Bir kiside sok belirtileri varsa, hemen 112 aranmalidir. Sok tedavisinde
amag, organ hasarini énlemek icin kanin organlara akisint mimkuin oldugunca ¢abuk dlzeltmek ve sokun nedenine gore
tedavi uygulamaktir.

Tedavi

Hipotansiyonun tird, belirfi ve semptomlarin siddefine baghidir. Tedavinin amaci belirfileri hafifletmek ve normal kan
basinci saglamaktir. Ayrica hipotansiyonun altta yatan nedeni tedavi edilmelidir. Saglikli bir kiside, belirti vermeyen dusuk
kan basinci genellikle sorun degildir ve tedavi gerektirmez. Eger hipotansiyon belirtileri varsa oturtulur veya yatirilir. Ayaklar
kalp seviyesinden yukari konur. Belirti veya semptomlar hizla diizelmezse, daha ciddi bir durum séz konusuysa hastaneye
basvurulur.




Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

ILKOGRETIM ONCESI YAZ TATIL]

Beklenen Yaz Tatili Bashyor Peki ilkogretime Gidecek Ogrencilerimizin Tatili

Nasil Planlanmah?
Cocuklarin deyimiyle “artik biz blyuk okuluna gidecegiz”.

Ebeveynler icin bir okul donemi bitiyor baska bir okul
doénemi basliyor. Uzun bir stire dogru okulu se¢cmek igin
ugrasan ebeveynler bir karar verdiler simdi ise ilkogretim
dncesi tafil zaman...

Okul 6ncesi egitim kurumundan ¢ikan cocuklar; okul
fikrine yabanct olmayan, anne babadan ayrimayi
yasamis, baska bir gruba dahil olmayi, kendi yasindan
buyuk veya vyasitlanyla ilefisimde olmayi, kurallarla
tanismay! ve uyum saglamayi deneyimlemis bireylerdir.
Bu alanlari deneyimlemis olsa bile gocuklarin gidecekleri
blyUk okulunun bazi farklliklari olacaktir ve ebeveynler
olarak bu farklliklar ¢ocugunuza anlatmalisiniz. Bu
anlatimi yaparken ¢gocugunuzun gozunt korkutmamaya,

sordugu soru kadarini cevaplamaya ve tozpembe bir
cerceve cizmemeye Ozen gostermelisiniz. llkogretimde
anaokulundan farkl olarak ders ve tenefflis sadatleri
oldugundan, 6devlerin sorumlulugundan, arkadaslariyla
kuracagt iliskinin farklilgindan bahsedebilirsiniz.

Okula baslamadan énce yapilacak en keyifli is okul
alisverisine ¢ikmaktir. Okul cantasini, okul malzemelerini
kendisinin segcmesi, cocuga okulu sevdirmek ve tanitmak
icin yararlanabilecek bir yoldur.

Cocugunuzla birlikte denemeye ve 6grenmeye aglk bir
ilkdgretim dénemi gegirmeniz dilegiyle.
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BEBEKLERDE DIS TEMIZLIGI

Bebek, dogumuyla birlikte hizli bir gelisme donemine
girer. Bu hizli gelisimle birlikte bebegin ihfiyaclarn ve
dolayisiyla bebek bakiminin gereklilikleri de strekli olarak
degisir. Dis ¢ikarma, bu degisim dénemlerinin arasinda
en oOnemlilerinden biridir. Bebek 6 aydan itibaren dis
clkarmaya baslar ve sit dislerinin tamamlanmasi kimi
bebeklerde 3 yasina kadar devam eder. Bebeklerde dis
cikarma sancil bir sUrectir.

Sut disleri gecici olmakla birlikte bebegin kati gidaya
gecisinde Onemli bir islev gorar. Bu bakimdan, gegici
dahi olsa sut disleri icin de gerekli dis bakiminin
yapiimasi gerekir. Annenin, nasil olsa yerine yenileri
gelecek bakis agisiyla bebeginin dis temizligini ihmal
etmesi, yavrusunun ilerleyen yillarda gesitli sorunlarla
karsilasmasina sebep olabilir. Crlyen ve bu ylzden
olmasi gerekenden daha erken kaybedilen sut dislerinin
yerine ¢ikacak daimi dis, yamuk cikabilir. Bu durum
bebedin ¢ene yapisini da olumsuz etkiler. Peki, bebegin
bu tUr sorunlar yasamamasi i¢in sut dislerinin temizligini

nasil yapmal?

n

Sut Disinin Temizligi i¢in
Nelere Dikkat Edilmeli?

Bebegin ilk sut disleri cikmaya basladiginda nasil bakim
yapilacagini bilmek énemlidir. Ozellikle bebek biberonla
besleniyorsa dis temizliginin mutlak surette aksatiimadan
yapiimalidir. Biberonla beslenen ve bu sirada uykuya
dalan bebeklerin dislerinde sut kalintilari ile uyumasi
sonucunda sutiin igindeki bazi maddeler agiz iginde kalir.
Bu kalinfilar ise bebedin dislerinin ¢lrimesine sebep
olur. Bu olumsuz durumun 6nline gegcmek i¢in bebegin
dislerinin ¢cikmaya baslamasiyla birlikte annenin bebegin
sut diglerini dizenli olarak temizlemesi gerekir. S6z
konusu temizlik islemi, firca kullanmadan uygun ve temiz
bir tlbent veya gazli bez kullanarak rahatlikla yapilabilir.
Islatilan bezle bebegin dis yuzeylerine hafif bir sekilde
masaj yapilarak sut dislerinin temizligi saglanir.






DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayisi ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik donemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari iceren egitim icerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikl bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarnimaktadir.

EGITiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonrasi Kadin Saglhgi

* Yenidogan Bebek Sagligi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saglidi, Bakimive Beslenmesi (31 glin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne Sutl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon- Ebeveynlik Rolii ve ilefisim - Yenidogan Psikolojik Geligimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

QY] 0216 418 88 30

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

‘;.

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlislar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari A
* Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim ¥
e Biiyiikanne - Buyiikbabalik Rolii

e Kusak Catismasi

@ Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi
75(0216) 418 88 30
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SEKER
OKUL

KADIKOY BELEDIYESI

Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi

Qa KADIKOY BELEDIYESi
%2 Dr.Rana Bege Saghk Poliklinigi

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi: Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Patika Yol Sok. No: 16 Kadikdy - 0216 418 88 30 KADIKOY
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.
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+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi

www.saglikpoliklinigi.org -
| KADIKOY |
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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oo agik ol = Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
¥ ‘ E@itim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Goztepe Mah. Kortan Pasa Sokak No: 14 Kadikdy / istanbul
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.bel.tr
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